Barcelona 2022. - ,,Yoga and Meditation for Educators: be a Great Teacher, be your
Best Self”

Iskolankban mar tobb éve sikeresen vesznek részt a kollégak Erasmus + programban. Minden
évben irigykedve hallgattam az évnyito értekezleteken sokszinii és tartalmas beszamolGikat.
Tavalyi évben elddntottem, hogy én is megprobalom, hatha sikeril. Es lass csodat,

megtortént!

El6sz6r Tenerife-re szerettem volna menni ,,CLIL for Physical Education Teachers” képzésre,
de sajnalatos médon azt nem inditottak el, igy keresnem kellett egy masikat. Barcelonaban
talaltam egy nagyon jonak igérkez6 ,,Yoga and Meditation for Educators: be a Great Teacher,
be your Best Self” tanfolyamot, melyet az Europass Teacher Academy szervezett.

A kurzus hétfén kezd6dott és szombaton ért véget. Minden nap 10-15 éraig tartottak a
foglalkozasok angol nyelven. Az érakon 11 tanul6 volt 5 orszagbdl. Volt lengyel, finn, horvat,
osztrak és magyar kolléga. Az egész héten a helyes légvétel fontossagardl, a helyes
ellazulésrol, ezaltal a koncentracio képesség novelésérdl volt szo.

Els6é napon jatékos formaban ismerkedtiink meg egymassal és délutan elkezdtiik az eldre
elkészitett beszdmolokat bemutatni a tarsainknak. Itt sz6 volt a telepiilésiinkrdl, az iskolankrol
és az oktatasi jellegzetességekrol. Erdekes beszamolokat hallgattunk végig igy még a méasodik
napon is folytattuk, mert nem jutott mindenkire 1dd.



Masodik napon mar gyakorlatiasabbra vettlik a dolgokat. A teljes Iégzes fontossagardl és a
tanorakra ravezet6 1égzogyakorlatokrol tanultunk. Délutan pedig elméleti szinten
foglalkoztunk a joga és meditéacio alapjairdl és folytattuk a beszamoldkat.

Harmadik napon alaphelyzeteket és azok dsszekdtéseinek lehetdségeit vettiik. Mig az el6z6
nap tananyagat osztalyteremben is el lehet végezni, ezekhez a feladatokhoz mar tornaterem
vagy szabad tér sziikséges.

Negyedik napon kooperécios gyakorlatokat vegeztink és meditaltunk. Az este folyaman
szerveztek nekink egy varosnézést a Katalan varosnegyedbe, bemutatva Barcelona masik
részét.

Otodik napon paros gyakorlatokat végeztiink és nagyon jol éreztiik magunkat. Ezen a napon
kaptuk meg az okleveleinket és zartuk a képzés gyakorlati oldalat.

Az utols6 napon valaszthaté programra mehettiink, mi (2 finn és 1 magyar kollégandvel) a
Gaudi hazat valasztottuk és abban gyonyorkodtiink.

Nagyon gyorsan eltelt ez a 6 nap. A tanfolyam mellett jutott idém megcsodalni Barcelona
nevezetességeinek nagy reszet, bar még nem jutottam a vegére.

Osszességében egy nagyon jo képzésen vettem részt egy nagyon kedves, alapos és felkésziilt
oktatdval Federica Di Bartoloval. A kolllégakkal megbeszéltik, hogy ha a tanfolyam 2 hetes
lett volna, jobban el tudtunk volna mélyiilni a tananyagban. Igy viszont csak az alapokra volt
elég. Viszont a nyelvi készséget hatékonyan fejlesztette! Ha lenne folytatasa, biztos
jelentkeznék réa.

Batran ajanlom mindenkinek, fliggetlen attol, hogy milyen tantargyat tanit!
Kosz6ndm szépen a lehetdséget!
Batoriné Muranyi Monika
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