Teambuilding Tenerifén - 2022.

Ez volt az 6todik Erasmus +
képzés, amin részt vehettem.
Indulas el6tt, bar semmi nem volt
biztos még, mégis belll azt
éreztem, ez lesz az eddigi legjobb
kurzusom és teljesilt. Kerek egész
volt szdmomra minden.

Tenerife? Nem volt szerelem els6
latasra, de orokre elrabolta a
szivem. Megérkezésiink napjan
borult, esds volt az id6jaras,
mindez parosult a déli rész
koparsagaval. Hova jottem????
Réaadéasul valami hiba kapcsan nem
kaptam meg a hétféi programot
sem, csak a képzes helyszinének a
koordinatait. K&osz volt, mégis
tokeletes. Vasarnap este kaptam
meg a Padlet linket, ahol
»megismerhettem” a csoporttarsakat és a heti menetrendet, természetesen gyorsan irtam egy
bemutatkozo levelet, de reggel én voltam az ismeretlen tizenharmadik résztvevo a portugal,
olasz, szlovén, lengyel, német és magyar csoportban.

Két tréneriink volt, Moon harom napon at az indoor képzést vezette; Carloval 2 napon
keresztil outdoor tevékenységekben vettiink részt. Moonnal atbeszéltiik, hogy mit6l
miitkodhet jol egy csapat, milyen személyiségekkel hogyan lehet hatékonyan célt elérni.
Remek tréner, coach és moderator volt. Egyszerii jatékokkal ttizdelve (Mark Collard- Ice-
breaker jatékai), hihetetlen érzékkel kovacsolta a csoportot csapatta. Carloval Tenerife

varéazslatos helyein jatékokkal épitettiik a csapatot@) Az Anaga hegységben, az esd ellenére
is, visszatérhettiink a természetbe és elfeledkezhettlink a rohand, instant vilagunkrol.
Sétaltunk néman, beszélgetve, szobrot épitettiink természetes anyagokbol és egymashol,
vezettiik egymast vakon, vakon biztunk csoporttarsainkban. Ellatogattunk Tenerife
aranyhomokos tengerpartjara a Play de Las Teresitasra is, ahol szintén jatékokkal keriltink
kdzelebb egyméashoz. Nem is gondoltam volna, hogy milyen nehéz tébb percen keresztil egy
maésik ember szemébe nézni...

Hogy mit6l miikodik jol egy csapat? A bizalom, a jo kommuniké&cio és a tisztelet
mindenképpen az els6 helyen all.

A szervezett kirandulas alkalmaval ellatogattunk a Teide vulkdnra. Varéazslatos t4j a felhok
felett, szavakat nehéz talalni ra. Este pedig kdzos vacsoraval zartuk a hetet, ahol szamos
tradicionalis ételt kostoltunk meg. A hétvégén autdt bérelve egy csapattarsammal
korbeautdztuk a szigetet. Megnéztilk a FOld Anya szobrat, az ezeréves Sarkanyfat, a



megkdvilt lavamedencéket, fekete homokos tengerparton napoztunk Puerto de la Cruzban,
churros-oztunk Garachicoban, félelmetes szerpentinen haladva eljutottunk a kal6zok kedvenc
falujaba, Mascaba is és végul a déli napos oldalon toltéttink par 6rat. Szamos arcét
megmutatta Tenerife.

Megtalaltam azt a képzést, ami igazan eén vagyok. Kapunk elméletet, jo gyakorlatokat, amiket
megoszthatunk, de én szemeély szerint kaptam sokkal tébbet kaptam: lelki békét,
onfeledtséget, a természet erejét, emberi josdgot, megértést, bizalmat, nevetést, lelassulast,
nyugalmat, harmdniat az ember- ember, ember-természet kdzott, aramld pozitiv energiét,
belsd békét, egyensulyt. Megérintve lenni és megérinteni a termeszetet és a tarsakat,
visszatalalni Gnmagunkhoz és csapatta valni. A pénteki zarokoriink csendes és mégis beszédes
volt, volt, aki beszélt a héten atéltekrol, volt, aki csak a konnyeit nyelte, de mindenki tudta,
hogy valami kilénleges dolgot kapott és visz magaval. Szeretném meg0rizni azt az érzést,
amit kaptam az egy hét alatt csapatta valo emberekt6l, a képzOoktol és Tenerifétol.
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