
ER ASMUS+ PEDAGÓGUS 

TOVÁBBKÉPZÉS 

Gera Ágnes



Izland-Reykjavik

2022. 08. 20. – 27.

Outdoor Recreation, Fitness and Nature for a 

Healthy Lifestyle



Felhők felett... ...mindig süt ránk a nap☺

BudapestReykjavik



Reykjavik



• 26 résztvevő, különböző országokból 

(4 német, 1 olasz, 1 svéd, 3 spanyol, 4 

szlovén, 1 szlovák és 12 magyar)

• Oktatók bemutatkozása

• Uszodalátogatás, úszóverseny

• Próbaként strandröplabda, 

vízikosárlabda



Heti challenge

• 10 km óceánparti futás a Grotta félszigetig
•  Akaraterő, kitartás próbája az esős időben



Bemutatkozásunk...
• ...az egészséges reggelit követően☺
• Ország, iskola bemutatása
• Köredzés



Relaxáció a termálfürdőben



Esja hegy Reykjavikban



Esja hegy tető



Spanyol nap
• Valenciai pilóta játék 
• Saját kesztyű készítés
• A tanmenetbe már felvételre került



Reykjavik környéki természeti csodák
• Amerikai-Eurázsiai kőzetlemez találkozása
• Gulfoss vízesés



…lencsevégre kaptuk, ahogy a gejzír működésbe lépve, 

hatalmas robajjal lövelli ki a forró vizet



Reykjaladur völgy

A látvány önmagáért beszél!☺ 



A CSAPAT



Sky lagoon



PERLAN múzeum
• A sziget jellegzetes élővilága – lunda, jegesmedve
• Jégbarlang
• Vulkánok, gejzírek működése





Az izgalmas feladatok, kemény munka után szabadidős programok



Botanikus kertben…



Templom - a harangtoronyból a város színes arca is megvillant



Köszönöm a figyelmet!
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