Izlandi beszamolé - 2022.

Tavalyi évben érdeklddve hallgattam kollégandim kiilfoldi utazésaikrol szolo beszamoloit,
amelyekre az Erasmus+ program altal jutottak ki.

Koordinatorunk segitségével ismerkedtem meg a programmal. A kurzusok kozott keresgélve
talaltam egy izgalmasnak igérkez6 tanfolyamot Reykjavikban, amely testneveld tandroknak
sz6lt: Outdoor Recreation, Fitness and Nature for a Healthy Lifestyle.

Ami miatt ezt a kurzust valasztottam:

- olyan készségeket ¢és ismereteket fejleszt ¢és nyujt, amelyet alkalmazva, az
egészségfejlesztésen keresztiil megvaltoztathatjak és inspirdlhatjak a tanuldk torekvéseit az
egészségesebb életvitel felé.

- olyan ismeretekkel boviti a résztvevd tudas tarat, amely a tanulok egészségének és
fittségének optimalizalasat szolgalja.

A kurzus modszertanaban szerepeltek olyan szabadtéri mozgasformak, melyeket egyéni
munkaban, parban vagy csoportban kell megvaldsitani. Szamos gyakorlati tevékenységet
igért: gyaloglas, tarazas, fittnesz, Giszas, kajakozas.

Ezen kiviil a szabadtéri tevékenységek gyakorlasa soran olyan ismeretek elsajatitasat igérte,
melyek tanuldink egészséges életmddjanak fejlesztéséhez nyljt ttmutatast.

Szombaton este érkeztem Izlandra, egy magyar kollégandvel egyiitt. A vasarnapunkat
Reykjavik felfedezésével toltottiik. Templom, botanikus kert, sétalo utca, 6cean part szerepelt
a latnivalok kozott.

A Project Management Spain Erasmus Plus altal szervezett kurzusok megnyit6jat vasarnap
délutan rendezték. Elmondtak a képzés legfontosabb informadcioit, ismertették a hét fakultativ
programjat. Mint megtudtuk, programokban gazdag hét allt el6ttiink. Bemutattak a csoportok



vezet6it, akik a képzéseket vezették. Itt ismerkedtink meg Aldoval és Alex- szel, az
oktatoinkkal.

Egy nagyon érdekes és vicces eldadas keretében megismerkedtiink Izland torténetével és az itt
laké emberek életébe is egy cseppnyi bepillantast nyerhettiink.

Hétfon talalkozott eldszor a csoport. 26-an vettiink részt ezen a képzésen. 4 német, 1 olasz, 1
svéd, 3 spanyol, 4 szlovén, 1 szlovak és 12 magyar, tobbségében testneveld tanarokbdl allt a
csapat.

A napot egy egészséges reggelivel kezdtikk, svédasztalos kinalatbol lehetett valasztani,
mindenki sajat izlésének megfeleld reggelit rakott a tanyérjara.

Majd a gytimdlcs és miizli elfogyasztasa utan bemutatkoztak oktatdink, meséltek magukrol.

Utana atsétaltunk Reykjavik legnépszeriibb uszodajaba. Kiprébaltuk a strandroplabdat, a vizi
kosarlabdat, illetve kooperaciot fejlesztd jatékos uszoversenyt szerveztek résziinkre.

Délutan a heti Challenge vart minket. 10 kilométer futds az ocean partjan. Szemerkéld,
idonkén szakadd esdben teljesitette kis csapatunk ezt az akarater6t és kitartast igényld
kihivast. Szlovén és német tarsaink jo kedve, viccelddései lenditettek at benniinket a
holtpontokon.

Kedden az egészséges reggeli elfogyasztasa utin megtartottuk a prezentaciokat. Erdekes volt
megismerni a kornyez0 orszagok iskola rendszerét, bepillantast nyerni az oktatds
folyamatéba.

Mi, magyarok vetitettiink egy rovid videdt Magyarorszagrél, Budapestrél. Majd mindenki
bemutatta sajat iskolajat.

Kiilonboz6 app-okkal ismertettek meg benniinket, amelyeket késdbb egy varos ismereti
kalandtiran kellet alkalmaznunk. lzgalmas volt kisebb csapatokban egyiitt miikodni,
meggy0Ozni a tobbieket az igazunkrol vagy elfogadni, elhinni a tobbiek érveit. Térképes app
segitségével talaltuk meg a pontokat, QR koéd olvasoval kaptuk meg a feladatokat és
Osszebeszélve kerestilk meg a helyes megoldast vagy oldottuk meg az {igyességet igényld
feladatokat.

Késobb egy koredzésen vettiink részt, ahol egymast biztatva motivaltuk egymast az eldirt
feladatok elvégzésére.




Délutan fakultativ program keretében egy buszos kirandulds soran elvittek benniinket Izland
leghiresebb termalvizii tavahoz, a Blue Lagoonhoz. Hihetetlen ¢lmény volt megpihenni,
relaxélni a kellemesen meleg viz habjai kozott. Kényeztetésként arcpakolds és egy pohar
innivalo is jart a belépohoz.

Szerdan a csoport egy hegycsucs meghdditasara vallalkozott. Volt egy konnyebb tura, illetve
egy nehezebb. Természetesen testneveld tanarok 1évén szinte mindenki a csucs felé vette az
iranyt. Ugyan a tetejére csak a csapat fele jutott fel, a meredek hegyoldal és a szikladk maszasa
megtépazta kis csapatunkat. Sajnalhattak a lent maradok, csodalatos latvanytol fosztottdk meg
magukat.

A délutanunk szabad volt, igy elsétaltunk a Grotta-hoz. A szigetre csak apély idején lehet
szaraz labbal atjutni, igy megvartuk a 18 oOrdt, mivel nem akartunk a hideg vizbe
megmartdzni.




Cslitortokon egy tjabb egészséges reggeli elfogyasztasa utan beszélgettiink arrol, hol milyen
szokésok vannak a reggelik, az étkezések tekintetében.

Majd a két spanyol oktatonk megtanitotta a valenciai pilota jatékot, a nemzeti jatékukat.
Mindenki elkészitette a sajat kesztylijét, ami elengedhetetlen a jaték soran, megvédi a tenyeret
¢s az ujjakat a sériiléstdl. Az elméleti oktatas soran nem akart dsszeéllni a kép, hogyan is kell
ezt a labdajatékot izni. De a kozeli parkba kisétalva kiprobaltuk, és mondhatom, mindenki
nagyon élvezte a jatékot. A faradsagunk miatt fejeztiik csak be a gyakorlast. A pilota jaték
mostantol szerepel a tanmenetemben.

Délutan egy tjabb fakultativ kirdndulason vettiink részt. A févaros kornyékén fellelhetd
természeti csodakat tekintettiikk meg. Ott hagytuk labnyomunkat az amerikai-eurazsiai
kézetlemez talalkozasanal, a hatalmas vizpermett6l vizcseppes képeket sikertilt késziteniink a
Gulfoss vizesésrol, lencsevégre kaptuk, ahogy a gejzir miikodésbe 1épve, hatalmas robajjal
16velli ki a forré vizet.

Pénteken egy 0jabb tura kovetkezett. Dacolva az id¢jarasi elemekkel, tombold szélben
jutottunk fel a célhoz. Néha attol félve, hogy elftj a szél, 6sszekapaszkodtunk egymassal és
egyiitt kiizdottiink az elérehaladéssal. Elfaradt, megdolgoztatott l1abainkat a g6z56lgd
gejzirpatak vizében élvezettel regeneraltuk. Fantasztikus élmény volt, hogy a levegd
hémérséklete épphogy elérte a 10 fokot, mi pedig a forrd vizben aztattuk tagjainkat. Es a
latvany, a taj, ami elénk tarult.




Délutan 6nallé programként, paran elmentiink egy balnanéz6 hajora. Szerencsénk volt,
sikeriilt megpillantanunk ezeket a hatalmas éldlényeket. 1zgalmas volt kozelr6l nézni, ahogy
uszkélnak az 6cedn vizében.

Este belekostoltunk Reykjavik éjszakai életébe. Bucsu bulit tartottunk, mivel véget ért a hét.

Szombatra még szervezett a kurzust tartd iroda egy mizeumlatogatast. A Perlan miazeumot
lehetett megcsodalni. Bemutattak Izland é16vilagat, a lundakat, a jegesmedvéket. Jartunk egy
.jégbarlangban, ahol valoban minusz 10 fok volt a hdmérséklet. Megismerhettiik egy kisfilm
segitségével az Aurora borealis mikodését, latvanyat. Kaptunk izelit6t a vulkanok
mikodésérdl. llletve megtudtuk, hogy a gejzirek vizét, hdjét mi mindenre hasznositjak.

A sok izgalmas, tartalmas program miatt észre sem vettiik, hogy repiil az id6. Gyorsan
elérkezett a hazautazas pillanata. Sok minden latvanyossag, izgalom, kaland kimaradt a hét
folyaman... talan ez egy masik Izlandi utazas soran kertil felfedezésre.

K6szonom a lehetdséget és mindenkinek csak ajanlani tudom Izlandot. Felejthetetlen élményt
nyujtott szamomra ez az egy hét.

Gera Agnes
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