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A KURZUS BEMUTATASA

* Praktikus, dinamikus, szorakoztato és nem szokvanyos kurzus volt, amely a testet-elmét
és a termeészetet kapcsolta ossze kulonbozo gyakorlatokkal, a tanteremben és azon kivil.

* A helyszinek lehetové tették, hogy a testrol és a mozgas tudatositasatol a fizikai
tevekenysegeken keresztul, es a legfinomabbtol a legigeényesebbig terjedjenek.

* Példaul:
* Trekking- tajékozodas

= Szemtorna- légzes gyakorlat

= Shodo- Jugaad challenge-memoriajatéek




EZ A KEPZES TANAROKNAK SZOLT

e Ezek az Uj modszereket, lehetoséget, otletet adtak.

* A képzés 7 napos volt

* |.nap: talalkozas, ismerkedés

* 2.nap:iskolai prezentaciok, a kurzus bemutatasa

* 3.nap: egészséges életmod- reggeli, szabdban végzett légzés gyakorlatok, egyensuly gyakorlatok, tarsas bizalmi jatékok
*  4.nap: egészéges életmod- reggeli. Hegymaszas-turazas- tajékozodas

* 5.nap: egészséges életmod- reggeli. Agytorna- szemtorna- relaxacio.

* 6.nap: Ismerkedés a Japan kalligrafiaval- kikapcsolodas

* 7.nap: kurzus zarasa, értékelése




A KURZUSHOZ HASZNALT ANYAGOK, ESZKOZOK

* A kurzuson Alicante természeti adottsagait hasznaltak

e Példaul:

* Tenger, hegyek, sziklafalak, arnyas parkok, logikai jatékok, projektor.




A KURZUS HELYSZINE- ALICANTE

*sziikség esetén beszlrhat egy Uj diat ezekhez a képekhez/rajzokhoz!




A KEPZES KOZBEN!

A képzésen Ir, Német, Litvan, Olasz, Lengyel, Portugal és Magyar nemzetiségiiek vettek részt.

Ismerkedés a helyszinen Logikai feladatok

Varos bemutatasa




KEPZESEN




KEPZESEN

Csapatépités




LOGIKAI FELADATOK
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Solve the pattern puzzle below.
Find the missing number to
replace the question mark.




PAELLA KESZITES- CSAPATEPITES
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KEPZES ZARASA ERTEKELESE




KOSZONJUK A FIGYELMET
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