Erasmus+ Szabadszavas beszdmolo
Rovinj, 2023.augusztus 6-12.

Tandri jollét (Well-being): tanartamogato tréning,
coaching és mentoralas a modern kihivasok lekiizdésére

Szamomra eddig elérhetetlennek tiint, hogy az Erasmus+
programban részt vegyek. Minden évben csillogd szemmel
hallgattam kollégaim beszamoldjat a tanultakrdl és a képzéseken
tapasztaltakrol, valamint a csodas helyszinekrol.

Nagyon megoriiltem, hogy az intézményiinkben évek 6ta zajlo projektek részese lehetek idén
nyaron a Rovinjban inditott képzésen.

Izgatottan vartam az indulast, elézetesen mar megtortént a csoport kialakitasa messenger
feliileten, igy egyre tobb informaciot kaptunk ott is a SchoolDrive mellett.

Csoportunk elég magas 1étszamu volt, ezért a kollégdk Osszetétele, intézményben betdltott
szerepe is vegyes: volt intézményvezetd, helyettes, tanar, tanitd, palyakezdd, nyugdij elott
allo.

Egy kozos volt benniink, hogy valami Ujat szerettiink volna kiprébalni, fejlédni és a
megszerzett tudast kamatoztatni a mindennapokban.

A megérkezésiink viharos volt (augusztus 5-én, egy nappal hamarabb leutaztunk), hiszen az
¢jjel soran hatalmas vihar volt hazankban is, illetve el6z6 napokban a képzés helyszinén
illetve a kdrnyez0 orszagokban is itéletidd tombolt.

Szerencsések voltunk (két kollégandmmel egylitt vettiink részt, kiilonbozd tematikaju
képzéseken a hét folyaman), hiszen az iddjaras csodélatosra fordult és végig verdfényes
napsiitésben toltottiik el a hetet.

Képzésvezetdnk Szasz Ramoéna volt, aki oOridsi tapasztalattal, szertedgazo tudassal, humorral
vezette csapatunkat minden nap.

A helyszin Rovinj kozponti helyén talalhato iskola klimatizalt tanterme volt. Szerencsére
nagyon kozel sikertiilt szallast foglalnunk, ami megkonnyitette a mindennapokat.

A képzés foglalkozasain a tudatossag, motivacido a mindennapok soran, negativ korlatozo
hiedelmek beazonositdsa, lekiizdése, pozitiv pszichologia és gondolkodasmodd, kiégés
lekiizdése, felismerése, i1d6- és stresszmenedzsment, tudatossag,

empatia, hit, mentoralas voltak a f6 témaink.




Megtanultunk ,,NEM”-et mondani, beletanultunk a naplézas miivészetébe mindezt egyéni
feladatok, csoportos, valtozatos coachingok soran.

Folytattunk reziliencia gyakorlatokat, valamint az asszertiv
kommunikéciot is elsajatitottuk.

Rengeteg tudassal, fogéassal bdviilt tarhazunk, sokat fejlodott
személyiségiink.

Hatékonyak voltunk a képzés minden percében, hiszen az eléadonk
nem hagyta lankadni a figyelmiinket, folyamatosan valami ujat,
véaltozatosat, érdekeset hozott el hozzank. Volt sirds és nevetés,
szembesiilések, AHA élmény.

Minden percét élveztiik a hetes kurzusnak: az elsé este elfogyasztott kozos vacsora 6sszehozta
a csapatot, valamint az utols6 nap zaré mozzanata egy csodas hajokirandulés volt Vrsar-ba, de
elétte még a Lim-fjordot is meglatogattuk. A tengeren tortént csobbanas utan a hajon
fogyasztottuk el finom ebédiinket, csodas nap volt.

Délutanonként, a hét sordn természetesen tObb nevezetességet is megnéztiink Rovinjban,
valamint ellatogattunk Pulaba, az Arénéba is.

Kihagyhatatlan volt ezen a verdfényes héten, hogy a tengerpart szépségét és viz hofokat is
megismerjiik. Esténként pedig helyi specialitdsokat kostolgattunk az éttermekben.

Nagyon jol éreztem magam, a tarsasag, a képzes, a helyszin, az idéjaras egyarant fantasztikus
volt.

A képzés lebonyolitasaban, szervezésben nagy szerepe volt a képzés szervezdinek, illetve
intézménytink palydzati koordinatoranak,
kdszonet érte.
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