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Tanári jóllét (Well-being): tanártámogató tréning, coaching és 
mentorálás a modern kihívások leküzdésére

• Utazás Rovinjba autóval, 

kolléganőimmel, akik szintén a 

Jutaki Bt. Által szervezett 

képzéseken vettek részt… 

(induláskor vihar tombolt, de 

minden jól alakult végül…)

• Érkezés Rovinjba, napsütéssel



Trénerünk: Szász 

Ramóna, coach, Rogers 

Coaching Centre

• Regisztráció és ismerkedés a 

képzés helyszínével

• Csapatépítés – kötelező vacsora 

(Konoba Kvartin), ahol kiderült, 

hogy ismerős kollégákkal leszek 

egy csoportban 



Képzési napok, témák

• Mit várunk a képzéstől… 

hangulat fokozó 

gyakorlatok

• Mi a tudatosság, hogyan 

segít bennünket a 

munkánk során



Simon Sinek „Találd meg a miérted” 

című coachingja

✓Motiváció a mindennapok során

✓Negatív korlátozó hiedelmek 
beazonosítása, leküzdése

✓Kiégés leküzdése, felismerése, idő-
és stresszmenedzsment, tudatosság, 
empátia, hit, mentorálás 



Pozitív pszichológia és gondolkodásmód, 

gyakorlati tippekkel

• Empátia, hit önmagunkban

• A Naplózás művészete



Tudatosság gyakorlatok, csoportos 

coachingok



Asszertív kommunikációs tréning
Reziliencia gyakorlatok oktatási 

szituációkban



A TeacherDISC elsajátítása (a legegyszerűbb, leggyorsabb és leghatékonyabb 

módja annak, hogy az oktatók fejlesszék önismeretüket, és új módszereket találjanak 

óráik és a diákokkal és kollégákkal való kommunikációjuk továbbfejlesztésére)



Közben felfedeztük ROVINJ-t 

és környékét – délutánonként 

kikapcsolódtunk



PULA



DELFIN-LESEN



BÚCSÚ                           VRSAR, FAZANA



EGYÜTT A CSAPAT



KÖSZÖNÖM A 

FIGYELMET!
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