
’Public speaking and presentation’ Máltán 

 

 
 
A Dunakeszi szent István Általános Iskola iskolapszichológusaként lehetőségem nyílt részt 

venni az Alpha School of Malta szervezésében indított Public Speaking and Presentation című 

Erasmus+ kurzuson. A kurzusra készülés során minden szükséges információt megkaptam a 

nyelviskolától, a felmerülő kérdésekre emailben mindig gyorsan válaszoltak.  

Az öt napos képzésre 2023 júluis 3-7-ig Málta St. Paul’s Bay városában került sor, a 

nyelviskola épületében. A képzésre magammal vittem a 17 éves, érettségire készülő lányomat 

is, ő délelőttönként ugyanebben a nyelviskolában járt angol tanfolyamra.  

 A csoportunkban öten voltunk, rajtam kívül két olasz, egy német és egy spanyol kolléga 

alkotta a csapatot. Oktatónk, Cliff több, mint 20 éve él Máltán, Londonból költözött a 

szigetre. A csoporttagok között nagy volt az eltérés a nyelvtudás tekintetében, ez némileg 

megnehezítette a dolgunkat, de kreativitással, vidámsággal és a Google Translate segítségével 

mindig sikerült legyőznünk a nyelvi akadályokat. A kurzus minden reggel 8:30-kor kezdődött, 

és 13:30-ig tartott, két szünettel, melyeket általában az épület tetőteraszán töltöttünk el, ahol 

kis büfé is üzemelt.  

Az első nap ebédszünetében közös pikniket tartottunk, a nyelviskola összes tanulója készült 

otthonról hozott finomsággal erre a programra. Második nap a csoporttagokkal közösen 

felfedeztük Málta főbb nevezetességeit: jártunk Vallettában, Sliemában, megnéztük Mdina és 

Rabat gyönyörű városát, közben beszélgettünk, ismerkedtünk.  

A további napokon folytattuk a hétfőn megkezdett munkát, és készültünk a zárófeladatra, 

melynek keretében pénteken mindenkinek egy általa választott témát kellett prezentálni. A 

prezentáció témájának kötődnie kellett Máltához, és az ott látottakhoz, tapasztaltakhoz. Az én 



témám a megújuló energia felhasználása volt, a prezentációhoz angol nyelvű szakirodalmat 

használtam, főleg online források felhasználásával.   

Délutánonként lehetőségünk nyílt bejárni a szigetet, megnéztük az összes látnivalót, 

megkóstoltuk Málta híres édességeit, melyek közül a karácsonyi mézes karika (QAGHAQ 

TA’ L-GHASEL) volt a kedvencünk, ebből hoztunk haza is annyit, hogy majdnem túlsúlyos 

lett a bőröndünk.  

Az öt napos képzés során oktatónk, Cliff nagy hangsúlyt fektetett a nyelvi fejlődésünkre is. 

Dolgoztunk kiscsoportban, párban, de sok volt a teljes csoportos beszélgetés is. Nagyon 

hasznos volt egymás oktatási rendszerének összehasonlítása, a különbségek és a hasonlóságok 

felfedezése.  

A munkát némileg megnehezítette, hogy a teremben elromlott a légkondicionáló, és ezt egész 

héten nem sikerült orvosolnia az iskolának, érezhetően nehezebb volt az egész napos 

koncentráció a nagy hőségben.  

Pénteken megtartottuk a prezentációkat, közösen értékeltük a héten elért fejlődést. Mindenki 

eredményként könyvelte el az angol nyelvi és kommunikációs képességeinek fejlődését, a 

kialakított – és remélhetőleg a jövőben is megmaradó – kapcsolatokat.  

 

Nagyon hálás vagyok kollégáimnak és koordinátoromnak, hogy részt vehettem ezen a 

kurzuson! 
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