Rovinj — Az egészség érték (2023)
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Augusztusban vettem részt az Erasmus+ tandri mobilitdsi programban. Nagyon izgatottan
vartam és izgultam, mert didkkorom 6ta most utaztam elészor kiilfoldre a csaladom nélkiil.
Az, hogy két, mas tanfolyamokra utazd kollégandmmel egyiitt
mentem, megnyugtato volt.

Indulds napjan hatalmas vihar kerekedett, ezért utazasunk
kezdete kicsit csuszott, de a tovabbiakban sima utunk volt. J
hangulatban telt az 1d6 az aut6 hatso iilésén.

Az esti ordkban értlink Rovinjba, de a szallasunk elfoglalasa
utan még megejtettliink egy esti varosnézést.

A varos hangulata szinte teljesen elvarazsolt, ami megalapozta
az egész heti jo hangulatot.

A kurzus masnap, augusztus 6-an kezdodott, helyszine: Srednja
$kola Zvane Crnje Rovinj. Rovid eligazitis utan az oktatoval
egyiitt egy ismerkedésen vettiink részt. A Kkezdeti izgalmam
azonnal meg is sziint, mert rendkiviil kedves és szines tarsasagban talaltam magam. Az ezt
kovetd vacsora is jO hangulatban telt, még a hirtelen j6tt jégesd sem torte ezt meg.

A tényleges oktatas masnap, hétfoén kezdddott. Fantasztikus oktatonk volt, a tudasanyag, amit
atadott nekiink nem csak érdekes, rendkiviil hasznos is volt. Tobb elgondolkodtato feladatot
kaptunk és oldottunk meg, de még tobbet beszélgettink. Az egészséges ¢€lthez sziikséges
minden teriiletre kitértiink, és minden nap fontos hangsulyt helyeztiink a lelki egészségiinkre.
Minden reggel 6rommel mentem be az 6rakra, mert rendkiviil j6 hangulatban teltek a napok
¢és sajnos nagyon gyorsan.



Sokat tanultam és a mar meglévo tuddsomat ki tudtam bdviteni. A csoporttarsakkal nagyon
sok tapasztalatot meg tudtunk osztani.

A szabadidénkben, szdmos szervezett kirdnduldsra volt lehetéség. A varosnézéstdl a
delfintaraig szines programokon vehettiink részt €s a varosban talalhatod strandok is konnyen
elcsabitottak az embert, melyeken Kipihenhettiik a tanfolyam foglalkozasainak faradalmait.
Szerencsések voltunk, mert az iddjards nagyon kedvezden alakult azon a héten. Nem
panaszkodhattunk a nagy hdségre, mégis tudtunk a tengerben flirddni, amit minden nap meg
is tettlink. Nem csak a viz volt kellemes, de az elénk tarulo latvany, taj is csodalatos.

En szivesen ismerkedtem a helyi gasztronoémiaval, és ezért minden nap masik étteremben
kostoltuk meg a helyi kiilonlegességeket. Prima ételeket fogyasztottunk, mellyel eldsegitettiik
az egészségesebb ¢letmoddra vald torekvest.

Nagy sétakat tettiink a varosban és napszaktol fiiggetleniil mindig rendkiviil magaval ragado
volt a hangulat, a pezsgés. A helyiek nagyon kedvesek és vendégszeretok, mindig vidamak,
mosolygosak.

Nagyon nagy élmény volt szdmomra ez az utazas, remélem egyszer még visszatérhetek oda,
akar a csaladommal egyiitt.
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