
Rovinj – Az egészség érték 
(2023.)



MirŐl is volt szó?

Ismerkedő, bemelegítő 
feladatok

Egészségi állapotot 
befolyásoló tényezők

Testi, lelki és 
szociális egészség

Egészségfejlesztési 
terv



ElsŐsegélynyújtás 
elméletben és 
gyakorlatban

Stabil oldalfekvés elméletben és 
gyakorlatban

Rautek-féle műfogás 
alkalmazása



Újraélesztés elmélete és gyakorlata

Sebek és vérzések 
ellátása

Légúti idegentest/ 
Heimlich-féle műfogás



A város felfedezése és 
kirándulások
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