Asszertiv kommunikacio, 2023.

Az Erasmus + programnak kodszonhetden 1 hetet tolthettem a horvatorszagi Rovinjban. A
kedves, hangulatos tengerparti varoska gimnaziuma kivalo helyszine volt a tovabbképzésnek.
Minden a kényelmiinket és a gondtalan tanulasunkat szolgalta. A gimnaziumban
befizethettiink reggelire és ebédre, valamint remek kirdndulésokra.

A csoporttal mar vasarnap este egy kozos vacsoran talalkoztunk. Akkor még csak dvatosan
méregettiik egymast. Legfobb témank az utazas és a szallas volt.

Masnaptdl azonban elkezdddott a kozos munka. Kiilonbozd iskolakbol érkeztiink, kiilonbozo
beosztasokban dolgozunk, de nagyon gyorsan egymasra tudtunk hangolddni. Ezt segitette
vezeténk Szasz Ramoéna sok otletes feladata. Ugyelt ra, hogy szinte mindig mas-mas
csoportban dolgozzunk. Nemcsak az egyiittmiikodési készségiinket fejlesztette, hanem az
Onismeretiinket is.

Alapos tudomanyos ismereteket szereztiink, sok hasznos szakirodalom keriilt szoba.

A feladatok ujszertiek, érdekesek és tanulsagosak voltak. Kedves vicces pillanatainkra sokaig
fogok emlékezni. Kivalod csoporttarsakkal és kedves, céltudatos, jol felkésziilt és nagyon
asszertiv csoportvezetdvel toltve ezt a hetet csak gy repiilt az 1do.

A tanfolyami foglalkozasok utan szabadidénket aktiv pihenéssel toltottiik: lubickoltunk a
tengerben, kirandultunk, hajokaztunk, felfedeztiik az Ovéros hangulatos kis sikatorait, finom
ételeket ettiink.

Szombatra sajnos elromlott az id6, igy a k6zos hajozas helyett még egy rdadas napon vettiink
részt. Olyan jatékokat jatszottunk, amelyekkel a tanitvanyainkat is egyiittmikodésre
késztethetjiik.



Nagyon koszonom, hogy egy ilyen jol szervezett, nagyon hasznos ¢€s emlékezetes
tovabbképzésen vehettem részt!
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