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Healthy  Lifestyle



Felhȅk felett... ...mindig sĞt rĆnk a napJ

BudapestReykjavik



Reykjavik



Å 26 résztvevě, különbözěországokból 

(4 német, 1 olasz, 1 svéd, 3 spanyol, 4 

szlovén, 1 szlovák és 12 magyar)

Å Oktatók bemutatkozása

Å Uszodalátogatás, úszóverseny

Å Próbaként strandröplabda, 

vízikosárlabda



Heti challenge

Å10 km ïceÝnparti futÝs a Grotta fålszigetig
Å Akaraterō, kitartÝs prïbÝja az esōs idōben



BemutatkozÝsunk...
Å...az egåszsåges reggelit kòvetōenJ

ÅOrszÝg, iskola bemutatÝsa
ÅKòredzås



RelaxÝciï a termÝlførdōben



Esja hegy Reykjavikban



Esja hegy tetō



Spanyol nap
ÅValenciai pilïta jÝtåk 
ÅSajÝt kesztyŭ kåszétås
ÅA tanmenetbe mÝr felvåtelre kerølt



Reykjavik kòrnyåki termåszeti csodÝk
ÅAmerikai-EurÝzsiai kōzetlemez talÝlkozÝsa
ÅGulfoss vézesås



·lencsevčgre kaptuk, ahogy a gejzđr mȒkĘdčsbe lčpve, 

hatalmas robajjal lĘvelli ki a forrĖ vizet


