DOREA - Problem solving and decision making

2019 nyaran Cipruson toltéttem egy hetet az Erasmus program keretein beliil.

Azért vélasztottam ezt a tanfolyamot, mert osztalyfonokként segitséget nytjthat a kamasz gyerekek problémdinak
megoldasaban, illetve engem mindig is nagyon érdekelt a pszichologia. Egy picit azonban tartottam attdl, hogy angol
nyelven biztosan meg fogom-e érteni a szaknyelvet, esetleg nem lesz-e kissé ,,szaraz” a tananyag. Ezek a félelmeim mar
az elsd oktatasi napon teljesen elmultak.

Vasarnap délutan érkeztem Limassolba a Pefkos Hotelbe. Elfoglaltam a szobat, majd egy kis pihené utan felfedeztem a
kornyéket és a hotelt. Nagyon hangulatos szallas volt, erkélyes szobaval, nagy tarsalgoval és medencével. A biiféreggelit
és a vacsorat itt kaptam minden nap.

Hétfon reggel taxi jott értem a hotelhez, ami bevitt az iskolaba. Mivel az oktatas helyszinétdl elég messze voltunk, igy
az iskola minden napra megszervezte a transzfer jaratot a szallas és az iskola kozott.

Az iskolaban megismerkedtiink a tanfolyam szervezdivel és az oktatonkkal, Panayiotis Proestos-sal. Az oktatason még
5 magyar és 4 roman kolléga vett részt. Az elsé par feladat utan eloszlott minden kételyem affeldl, hogy jo tanfolyamot
valasztottam-e. Ugy tanultunk, hogy kozben szabadon, kotetleniil beszélgethettink, ha nem értettiink valamit,
megkérdeztiik és mashogy magyarazta az oktato.

A tananyagot nagyon jo feladatok, jatékok és szituacios gyakorlatok szinesitették. Tanultunk a kommunikécio
folyamatarol, jelentdségérol; az érzelmekrol, azok szerepérdl a dontéseink meghozatalaban; az empatiarol; hibainkrol,
amit elkdvethetiink pedagogusként a problémak megoldasakor, illetve ezek kikiiszobolésérdl. A szituacios jatékok
sokszor szorakoztatoak voltak, de olykor elgondolkodtatd témat dolgoztunk fel. A jatékok, feladatok soran egy kicsit
gyereknek éreztem magam, ami még inkabb segit abban, hogy az iskolai élet mindennapos problémait a gyerekek
szemsz0gébol is lassam. Ezen feliil az elgondolkodtato feladatok, feldolgozott torténetek utan sajat magamat is jobban
megismertem, tisztabban latom az er6sségeimet, gyengeségeimet.

Az oktatas utan minden nap elsétaltam a tengerpartra, kozben megismertem Limassol belvarosat és nevezetességeit:
végigmentem a hires Promenade-on, megnéztem az Agia Napa templomot, majd a nagy kikot6t és a szoborparkot a
tengerparton.

Pénteken kirandulni mentiink a csoporttal egy hires vidékére Ciprusnak. El6szor egy okori varosallamot, Kouriont
latogattuk meg, amely a tengerparton helyezkedik el. Ezutan egy borvidékre mentiink, ahol kdstolot is tartottak nekiink.
Végiil egy nagyon hangulatos kis faluban, Omodosban volt egy kis szabadidénk, illetve itt kaptuk az ebédet. Visszafelé
még betértiink egy vizeséshez, ami gyonyori volt.

Szombaton kora délutdn indult a repiilé haza, igy pakolas utin még egy rovid sétat tettem a szallas kornyékén. Orisi
¢lményekkel tértem haza, mind Ciprusrdl, a kirandulasrol és az egész heti oktatasrol. Nagyon jol éreztem magam,
nagyon sokat tanultam, és alig varom, hogy hasznositani tudjam a tanultakat az iskolaban.



